UNIVERSITATEA ,,DUNAREA DE JOS” DIN GALATI
DEPARTAMENTUL DE FORMARE CONTINUA SI TRANSFER
TEHNOLOGIC

TEME LUCRARE DE DIPLOMA
An universitar 2024-2025

1. Studiu privind influenta jocurilor de miscare asupra eficientizarii lectiei
de educatie fizica la ciclul primar

2. Studiu privind imbunatdtirea capacitdtii motrice prin mijloace specifice
jocului de fotbal/handbal la elevii din ciclul gimnazial

3. Studiu privind imbunatatirea pregatirii fizice a elevilor din echipa
reprezentativa scolara de fotbal/handbal la ciclul gimnazial

4. Studiu privind influenta jocurilor dinamice asupra eficientizarii lectiei de
educatie fizica la ciclul gimnazial

5. Studiu privind dezvoltarea capacitatilor coordinative la elevii din ciclul
primar/gimnazial

6. Studiu privind pregatirea reprezentativei scolare de fotbal prin jocuri cu
numar redus de jucatori

7. Optimizarea lectiei de educatie fizica cu teme din fotbal/handbal prin
jocuri dinamice 1n invatdmantul gimnazial

8. Educarea calitatii motrice viteza prin mijloace specifice jocului de
fotbal/handbal la elevii din ciclul primar/gimnazial

9. Strategii privind selectia si pregatirea elevilor reprezentativei scolare de
fotbal/handbal din ciclul primar/gimnazial

10. Studiu privind Imbunatatirea pregétirii tehnice la elevii care alcatuiesc
reprezentativa scolard de minifotbal/minihandbal la ciclul primar

11. Studiu privind dezvoltarea calitatii motrice Tndemanarea prin mijloace
specifice jocului de fotbal/handbal la elevii din ciclul primar

12. Studiu privind dezvoltarea calitatilor motrice prin mijloace specifice
jocului de fotbal/handbal la elevii din ciclul gimnazial

13. Studiu privind rolul si importanta jocurilor pregatitoare specifice
jocului de fotbal/handbal in optimizarea pregatirii la elevii din ciclul gimnazial

1. Studiu privind dezvoltarea calitatii motrice rezistenta prin mijloace
specifice activitatilor de timp liber la elevii din ciclul gimnazial.

2. Studiu privind dezvoltarea calitatii motrice rezistenta prin mijloace
specifice activitatilor de timp liber la elevii din ciclul primar.

3. Studiu privind dezvoltarea calitatii motrice forta prin mijloace specifice
activitatilor de timp liber la elevii din ciclul gimnazial.

4. Studiu privind consolidarea deprinderilor motrice prin intermediul
activitatilor de timp liber la elevii din ciclul gimnazial.



5. Studiu privind dezvoltarea calitatilor motrice prin mijloace specifice
activitatilor de timp liber la elevii din ciclul primar/gimnazial.

6. Studiu privind dezvoltarea calitatii motrice indemanarea prin mijloace
specifice activitatilor de timp liber la elevii din ciclul primar.

7. Studiu privind dezvoltarea capacitdtilor coordinative prin mijloace
specifice activitatilor motrice de timp liber la elevii din ciclul primar/gimnazial.

Conf. dr. Savu Catalin
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1. Rolul disciplinei (la alegere: muzica, desen,biologie, etc) pentru
initierea, invatarea, procedeelor tehnice specifice jocului de baschet.

2. Modalitati de utilizare a mijloacelor specifice jocului de baschet in
unitatile de 1Invatare specifice disciplinei (la alegere: muzica, desen,
biologie,matematica, fizica, etc).

3. Eficientizarea activitatilor de evaluare (la alegere : sumativa, formativa)
a disciplinei (la alegere: muzica, desen, biologie, matematica, fizica, limba
engleza, limba si literatura romana, etc) la elevii ... prin mijloacele jocului de
baschet.

4. Jocuri pentru initierea in procedeele tehnice specifice jocului de baschet
a elevilor din invatdmantul primar/gimnazial.

5. Modalitati de organizare a lectiilor cu tema specifica jocului de baschet
n conditii speciale (numar mic /mare de elevi, dimensiuni reduse spatiu de lucru,
spatiu improvizat, numar mare/mic materiale, clase alternative, etc).

6. Strategii de dezvoltarea potentialului creativ a elevilor din invatamantul
primar/gimmnazial/ liceal prin mijloacele jocului de baschet.

7. Studiu privind identificarea metodelor, mijloacelor si materialelor
pentru initierea elevilor din invatdmantulprescolar /primar in procedeul tehnic
aruncarea la cos de pe loc.

8. Studiu privind identificarea mijloacelor specifice jocului de baschet
pentru dezvoltarea aptitudinilor psihomotrice (calitati motrice) la elevii
invatamantului primar/ gimnazial.

9. Korfball — disciplinad sportiva alternativa in continutul programei scolare
la Tnvatamantul gimnazial.

10. Identificarea variantelor de practicare a jocului de baschet la nivel
mondial.

11.Jocuri pregétitoare pentru dezvoltarea capacitatii de cooperare in jocul
de baschet.

12.1dentificarea stilurilor de invatare pentru eficientizarea procedeele
tehnice cu minge Tn jocul de baschet la elevii cla

Conf. dr. Ciocoiu Dana Lucica
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1. Studiul literaturii de specialitate privind eficacitatea jocurilor de miscare
la nivelul ciclului primar/gimnazial.

2. Studiul literaturii de specialitate privind beneficiile utilizarii stretching-
ului in lectia de educatie fizica si sport.

3. Studiul literaturii de specialitate privind diversificarea metodelor si
mijloacelor pentru dezvoltarea calitatii motrice viteza/capacitétilor coordinative la
nivelul ciclului primar/gimnazial.

4. Studiul literaturii de specialitate cu privire la utilizarea stretching-ului la
elevii din ciclul gimnazial.

5. Studiu constatativ privind optimizarea calitdtilor motrice prin utilizarea
jocurilor de miscare la nivelul ciclului primar.

6. Studiu constatativ privind identificarea nivelului de dezvoltare a
capacitdtii motrice la elevii din ciclul gimnazial.

7. Studiu constatativ privind organizarea sistemului de Educatie Fizica si
Sport din Romania.

8. Studiu constatativ privind aspectele teoretice cu privire la utilizarea
mijloacelor specifice jocului de handbal in vederea dezvoltarii vitezei/capacitatilor
coordinative la elevii din ciclul primar/gimnazial.

9. Imbunititirea vitezei/capacititilor coordinative prin utilizarea unor
mijloace specifice jocului de handbal la nivelul elevilor din ciclul
primar/gimnazial.

10.Imbunititirea fortei/rezistentei prin utilizarea unor mijloace specifice
jocului de handbal la nivelul elevilor din ciclul gimnazial.

Lect. dr. Coman Madalina-Gabriela
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1. Contributia jocului de handbal la dezvoltarea motricitatii elevilor in
cadrul orelor de educatie fizica.

2. Rolul jocurilor de handbal in stimularea cooperarii si a spiritului de
echipa la elevi.

3. Studiu privind influenta jocurilor de handbal asupra dezvoltarii spiritului
de echipa la elevii din invatamantul liceal.

4. Handbalul ca mijloc de reducere a stresului si promovare a sanatatii
mintale Tn randul elevilor.

5. Impactul utilizarii tehnologiei in predarea handbalului in scoli
(videoproiecte, aplicatii sportive.

Lect. dr. Carmen Gheorghe
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1. Studiu privind impactul activitatilor fizice adaptate asupra integrarii
elevilor cu cerinte educationale speciale in mediul scolar

2. Analiza importantei educatiei fizice in prevenirea comportamentelor
sedentare la elevii de gimnaziu

3. Rolul jocurilor sportive in dezvoltarea competentelor sociale si
emotionale ale elevilor din ciclul primar si gimnazial

4. Studiu comparativ privind eficienta diferitelor metode de predare in
cadrul orelor de educatie fizicd in ciclul primar

5. Impactul utilizarii tehnologiilor digitale asupra eficientei orelor de
educatie fizica in scoala

6. Studiu asupra aplicatiilor mobile in promovarea unui stil de viata activ in
randul elevilor de gimnaziu si liceu

7. Digitalizarea evaludrii in educatia fizica: utilizarea dispozitivelor
wearable pentru monitorizarea progresului elevilor

8. Rolul platformelor de e-learning in formarea si dezvoltarea profesorilor
de educatie fizica si sport

9. Digitalizarea sportului in scoala: crearea unui program de antrenament
asistat de tehnologie pentru echipele scolare

Lect. dr. Harabagiu Neculai
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1.Studiu experimental vizand dezvoltarea elementelor psithomotricitatii prin
jocuri de miscare la ciclul primar/gimnazial.

2.Studiu privind imbunatatirea timpilor de reactie motricd in lectiile de
educatie fizica din invatamantul primar/gimnazial.

3.Studiu experimental vizand dezvoltarea echilibrului static si dinamic in
lectiile de educatie fizica din gimnaziu.

4.Experiment privind dezvoltarea elementelor capacitatii coordinative prin
intermediul stafetelor si parcursurilor aplicative in gimnaziu.

5.Studiu vizand eficientizarea procesului de invdtare motrica a tehnicii unui
joc sportiv din programa scolara ih gimnaziu.

6.0Optimizarea procesului de selectie si de pregatire a reprezentativelor
sportive scolare - pe diferite ramuri de sport - in lectii de tip extracurricular.

7.Eficientizarea procesului de planificare si desfasurare a activitatilor
sportive specifice orelor de ansamblu sportiv/tip extracurricular.

8.Experiment privind dezvoltarea tipurilor de rezistenta specifice clasei a
VIll-a, utilizand mijloacele specifice unui joc sportiv la alegere.

9.Studiu experimental vizand eficienta complexelor de dezvoltare fizicd cu
obiecte, in realizarea armoniei corporale la elevii ciclului primar/gimnazial.

10.Studiu experimental privind adaptarea si utilizarea antrenamentului pe
intervale pentru dezvoltarea rezistentei mixte si anaerob lactacide la elevii clasei a
Vill-a.

11.Studiu vizand eficienta formelor de exersare in lectia de educatie fizica —
frontala, pe grupe, pe perechi si individuala -, in functie de tematica abordata.

12.Determinarea cailor de crestere a densitdtii motrice in lectiile de educatie
fizica cu teme din jocuri sportive./Idem cu teme din aptitudini motrice.

13.Studiu experimental vizand dezvoltarea detentei la elevii invatamantului
gimnazial prin combinarea tipurilor de antrenament pliometric adecvat.

14.Studiu experimental vizdnd dezvoltarea fortei explozive la elevii
invatdmantului gimnazial prin metoda balistica.

15.Studiu experimental vizand dezvoltarea fortei dinamice in regim de
rezistenta la ciclul gimnazial prin lucrul in circuit.

16.Experiment vizand dezvoltarea agilitdtii prin intermediul structurilor
diferitelor jocuri sportive si a parcursurilor aplicative.

17.Studiu experimental privind locul si rolul stretchingului dinamic in
dezvoltarea flexibilitatii in lectia de educatie fizica din gimnaziu.



18.Studiu experimental privind locul si rolul stretchingului static in
dezvoltarea flexibilitatii in lectia de educatie fizica din gimnaziu.

19.Experiment vizand dezvoltarea aptitudinilor motrice conditionale la
clasele V-VIII prin stafete si parcursuri aplicative.

20.Studiu experimental vizand adaptarea antrenamentului in circuit pentru
asimilarea tehnicii unui joc sportiv prevazut in programa scolara.

21.Analiza dinamicii efortului in lectia de educatie fizica din gimnaziu, in
functie de tipologia temelor planificate si determinarea nivelului de adaptare a
organismului la efort.

22.Studiu de caz vizand eficienta programelor individuale de pregatire
fizica in lectia de educatie fizica, ca variantd de eficientizare a capacitatii de efort
pentru elevii aflati 1n situatii speciale.

23.Studiu experimental vizand importanta metodei senzorio-motrice in
dezvoltarea capacitatii de apreciere a timpului si de reglare a vitezei de deplasare
Tn gimnaziu.

24. Alte teme propuse de studenti.........ccocceeriveernennne

Conf. dr. Mocanu George
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1. Studiu comparativ privind analiza continutului programei de educatie
fizica din Romania in comparatie cu programele din tarile Europene.

2. Studiu privind promovarea institutiei prin activititile echipei
reprezentative scolare.

3. Studiu privind lectia de educatie fizicd cu tema din jocul de volei in spatii
improvizate.

4. Studiu privind acceleratoarele de tehnica folosite in lectia de educatie
fizica cu tema din jocul de volei.

5. Modalitati inventive de predare a lectiei de educatie fizicd cu tema din
jocul de volei.

6. Studiu privind dotarea materiala a scolilor pentru desfasurarea lectie1 de
educatie fizica in mediul rural.

7. Studiu privind dotarea materiala a scolilor pentru desfasurarea lectiei de
educatie fizica in mediul urban.

8. Studiu constatativ privind folosirea jocului de volei in tema lectiei de
educatie fizica la gimnaziu.

9. Studiu constativ privind locul si rolul jocului de volei in activititile de
educatie fizica scolara.

10. Studiu prind caracteristicile specifice ale jocului de volei Tn raport cu
baza materiald a scolilor.

11. Studiu privind metodica de predare a jocului de volei Tn gimnaziu.

Conf. dr. Parvu Carmen
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1. Studiu privind tipologia comunicarii in lectia de educatie fizica si sport;

2. Studiu privind rolul, abilitatile si calitdtile de lider ale profesorului de
educatie fizica si a impactului acestuia asupra colectivului clasei de elevi;

3. Studiu privind conceptul de optimizare a lectiei de educatie fizica si
sport prin aplicarea evaluarii formative;

4. Perspectiva asupra integrarii baschetului 3x3 in planificarea activitatilor
didactice la disciplina educatie fizica si sport din ciclul gimnazial,

5. Studiu privind utilizarea mijloacelor video in analiza si corectarea
executiei procedeelor tehnice specifice jocului de baschet la elevii claselor V-
VI,

6. Monografia (disciplind sportiva la alegere) a municipiului
(Galati/Braila/Buzau/Focsani/Tulcea).

7. Studiul modelului jucatorului pe posturi al echipelor reprezentative
scolare de baschet liceu;

8. Studiu privind conceptul de marketing sportiv si impactul acestuia in
cresterea performantelor sportive a unei asociatii/organizatii de profil;

9. Studiu privind resursele informationale ale activitatii manageriale in
domeniul sportului si utilizarea optima a acestora;

10. Studiu privind strategia, metodele si instrumentele de asigurare a
calitatii la nivelul unei asociatii/organizatii sportive;
11. Studiu privind modalitdtile de evaluare a performantelor

salariatilor Intr-o organizatie sportivd municipald/judeteana.

Lect. dr. Stefianescu Catalin Aurelian
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1. Studiu experimental privind dezvoltarea motricitatii
generale/deprinderilor de baza/utilitar aplicative/calitatilor motrice prin activitati
motrice de tipul jocurilor de miscare.

2. Studiu comparativ privind continutul programelor scolare in spatiul
international.

3. Strategii de integrare a elevilor cu cerinte educationale speciale in
activitatile sportive scolare.

4. Studiul literaturii de specialitate privind folosirea mijloacelor alternative
din gimnastica in educatia fizica scolara.

5. Studiul privind utilizarea elementelor acrobatice in lectia de educatie
fizica (studiul literaturii).

6. Studiu constatativ privind ponderea programelor de activitati
extracurriculare cu caracter fizic.

7. Studiu privind implementarea elementelor acrobatice scolare prin
proiectarea unor continuturi alternative.

8. Studiu privind optimizarea procesului de predare/evaluare a elementelor
de gimnastica acrobatica scolara.

9. Studiu comparativ privind evaluarea in spatiu international (studiul
literaturii).

10. Studiul literaturii de specialitate privind
evaluarea/dezvoltarea/implementarea notiunilor teoretice la disciplina educatie
fizica.

11.Studiul literaturii de specialitate privind strategiile sistemelor de
invatamant performante.

12.Elaborarea unor programe model de curriculum la decizia scolii la ciclul
primar/gimnazial.

13.Studiu privind practicile de loisir sportiv la varsta scolard -
(primar/gimnazial — rural/urban)

14.Studiu descriptiv privind beneficiile/diversitatea activitatilor de timp
liber (extracurriculare).

15.Proiectarea didactica si organizatoricd a activitatilor extracurriculare si
de timp liber.

16. Studiu explorativ privind dezvoltarea serviciilor specifice activitatilor de
tip tabara scolara in Romania.

17.Studiu privind elaborarea unor teste model pentru evaluarea notiunilor
teoretice din literatura de specialitate.

11



18.Studiu explorativ privind continutul specific domeniului disponibil pe
platformele de social media.

19.Utilizarea tehnologiei in monitorizarea progresului fizic al elevilor in
lectiile de educatie fizica.

20.Studiu constatativ privind programele de activititi fizice in aer
liber/extracurriculare si impactul lor asupra starii de bine a elevilor in mediul
scolar.

21.Perceptia elevilor asupra rolului educatiei fizice in dezvoltarea sanatatii
fizice si mentale (ciclul gimnazial).

22. Atitudinile elevilor de gimnaziu fata de utilizarea jocurilor sportive in
lectiile de educatie fizica.

23.Impactul activitatilor recreative asupra motivatiei elevilor de a participa
la orele de educatie fizica.

24.Evaluarea preferintelor elevilor privind activitdtile desfasurate in lectiile
de educatie fizica.

25.Impactul tehnologiei asupra participarii elevilor la orele de educatie
fizica.

26.Nivelul de satisfactie al elevilor din ciclul gimnazial fatd de structura
lectiilor de educatie fizica.

Conf. dr. Stoica Leonard
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1. Studiu experimental privind dezvoltarea indicilor de manifestare ai
vitezei de deplasare in Invatdmantul primar/gimnazial/liceal prin mijloace
specifice atletismului.

2. Studiu experimental privind dezvoltarea indicilor de manifestare ai
rezistentei 1n invatdimantul primar/gimnazial/liceal prin mijloace specifice
atletismului.

3. Studiu constatativ privind evolutia indicilor de manifestare ai calitatilor
motrice (viteza/indemanare/forta/rezistentd) in ciclul primar/gimnazial.

4. Studiu constatativ privind ponderea exercitiilor atletice in lectia de
educatie fizica si sport in invatamantul primar/gimnazial/liceal.

5. Studiu privind cresterea atractivitatii lectiei de educatie fizica si sport.

6. Studiul literaturii de specialitate privind educatia fizica si sportul de la
origini si panad in prezent.

7. Studiu experimental privind influenta jocurilor de miscare si a
parcursurilor aplicative bazate pe deprinderi motrice de baza asupra dezvoltarii
capacitatii motrice a elevilor din ciclul primar/gimnazial.

8. Studiu constatativ privind locul si rolul atletismului in educatia fizica
scolara.

9. Studiu literaturii de specialitate privind organizarea sistemului de
Educatie fizica si sport din Romania.

10.Studiu constatativ privind procesul de evaluare la disciplina educatie
fizica si sport in ciclul primar/gimnazial/liceal

11.Studiul literaturii de specialitate privind importanta/evolutia evaluarii la
disciplina educatie fizica si sport.

12.Studiu constatativ privind utilitatea manualului la disciplina educatie
fizica si sport.

13.Studiu constatativ privind evolutia sportivilor romani si clasamentul pe
medalii la Jocurile Olimpice n atletism.

14.Studiu  experimental privind influenta exercitiilor atletice asupra
conditiei fizice a elevilor din echipele reprezentative scolare.

15.Studiu  experimental/constatativ  privind dezvoltarea elementelor
capacitatii coordinative prin intermediul stafetelor si parcursurilor aplicative in
ciclul primar/gimnazial.

Lect. dr. Dobre Andreea Georgiana
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